
Devenez experte d’une technique précise, naturelle et hautement
rentable

L’épilation au fil est une technique ancestrale, aujourd’hui remise au
goût du jour dans les instituts haut de gamme et les bars à sourcils.
Précise, rapide, 100 % naturelle et adaptée aux peaux sensibles, elle
répond parfaitement aux attentes d’une clientèle exigeante, en quête
de résultats nets et durables.

Cette formation a été conçue pour vous permettre de maîtriser
parfaitement la technique de l’épilation au fil, d’intégrer cette
prestation à votre carte de soins et d’en faire un véritable levier de
chiffre d’affaires, que vous soyez débutante ou déjà professionnelle de
la beauté.

Soyez la première de votre ville à proposer cette prestation experte et
différenciante, encore peu maîtrisée mais très demandée.

FORMATION ÉPILATION
AU FIL – TECHNIQUE
EXPERTE SOURCILS &
VISAGE
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INFORMATONS : 

490 euros NET                                                       Individuel
Délais d’accès 15 jours                                         Academy notée 9,8/10
12 heures (2 jour)                                                  Formation en présentiel

FORMATION ÉPILATION
AU FIL
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facilité de  paiement en plusieurs fois  : 
ALMA /  PAYPAL 

Acompagnement post formation

12H00

Statistiques - indicteurs des résultats chez Art & Pigment
Academy

-Nombre total de personnes formées : 58
-Taux global de réussite :  100% 02.



OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l’issue de la formation, vous serez capable de :
 • Maîtriser la technique professionnelle de l’épilation au fil (sourcils et
visage)
 • Obtenir une ligne de sourcils nette, structurée et adaptée à chaque
morphologie
 • Travailler avec précision, rapidité et sécurité
 • Accueillir, diagnostiquer et conseiller votre cliente de manière
professionnelle
 • Intégrer l’épilation au fil dans une logique de vente additionnelle
rentable
 • Développer votre image d’experte du regard

POUR QUI ?

Cette formation s’adresse à :
 • Esthéticien(ne)s
 • Technicien(ne)s du regard
 • Dermographes
 • Professionnel(le)s de la beauté souhaitant se spécialiser ou diversifier
leurs prestations
 • Personnes en reconversion professionnelle motivées par le secteur
de l’esthétique

FORMATION ÉPILATION
AU FIL
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POURQUOI AJOUTER L’ÉPILATION AU FIL À VOTRE CARTE DE
PRESTATIONS ?
 • Technique rapide (10 à 15 minutes)
 • Très faible coût de revient (fil uniquement)
 • Aucune machine, aucun consommable coûteux
 • Adaptée aux peaux sensibles et aux clientes réticentes à la cire
 • Résultat net, précis et durable
 • Forte demande et faible concurrence locale

Rentabilité immédiate :
Une prestation facturée entre 10 € et 25 €, réalisable plusieurs fois par
jour, avec un coût quasi nul.
Idéal en complément d’un browlift, d’une restructuration ou d’un
maquillage semi-permanent.

Exemple concret de rentabilité : 
Une épilation au fil facturée 10 €, réalisée en moyenne en 15 minutes,
permet d’accueillir 4 clientes par heure, soit 40 € de chiffre d’affaires
par heure.
Sur une journée de 7 heures, cela représente 280 €, et sur 20 jours
travaillés, jusqu’à 5 600 € de chiffre d’affaires mensuel, avec un coût
de revient quasi nul.

FORMATION ÉPILATION
AU FIL
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PARTIE THÉORIQUE
 • Présentation de la technique d’épilation au fil et son histoire
 • Hygiène, sécurité et réglementation
 • Anatomie du poil et de la peau
 • Contre-indications et précautions
 • Morphologie du visage et des sourcils
 • Étude des lignes de sourcils et restructuration
 • Présentation du matériel et installation du poste de travail
 • Accueil client, diagnostic et fiche cliente
 • Conseils pré et post-épilation

PARTIE PRATIQUE
 • Prise en main du fil
 • Apprentissage des gestes techniques
 • Posture et positionnement des mains
 • Travail de précision sur sourcils
 • Épilation au fil du visage (zones adaptées)
 • Gestion de la douleur et confort client
 • Mise en situation réelle sur modèle
 • Correction des gestes et accompagnement personnalisé
 • Optimisation du temps de prestation

CONTENU DE LA
FORMATION
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APPROCHE BUSINESS & DÉVELOPPEMENT

Parce qu’une technique maîtrisée doit aussi être rentable, la
formation intègre :
 • Comment vendre l’épilation au fil sans forcer
 • Comment la proposer en prestation seule ou en complément
 • Création d’offres attractives (browlift + fil, restructuration + fil)
 • Positionnement prix
 • Argumentaire client
 • Valorisation de la prestation sur Instagram et réseaux sociaux

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
 • Formation en présentiel
 • Démonstrations par la formatrice
 • Pratique encadrée
 • Accompagnement individualisé
 • Corrections en temps réel
 • Échanges, questions/réponses

CONTENU DE LA
FORMATION
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ÉVALUATION & ATTESTATION
 • Évaluation continue en pratique
 • Validation des gestes techniques
 • Remise d’une attestation de formation en fin de stage

CE QUE VOUS OBTENEZ

✔ Une technique maîtrisée et immédiatement exploitable
✔ Une prestation différenciante
✔ Une montée en gamme de votre image professionnelle
✔ Un nouveau levier de chiffre d’affaires
✔ Une expertise recherchée par la clientèle

CONTENU DE LA
FORMATION
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